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UNIDAD DE APRENDIZAJE Nº 1: Ejercicio Físico  y Salud 
Tema 1:  Ejercicios orientados a evaluar la aptitud física personal asociada a salud: diagnóstico
y control de avance.
Tema 2: Plan de aptitud física personal, orientaciones básicas para su planificación y dosificación de cargas.
Tema 3: Mecanismos de adaptación de los sistemas orgánicos al ejercicio físico: indicadores
de adecuación y riesgo.
3.1 Sobre peso
3.2 Desmotivación
3.3 Bajas expectativas
3.4 Falta de infraestructura
Tema 4: Principios básicos para el diseño de programas de aptitud física: individualidad,
Continuidad, alternancia muscular y progresión.
Tema 5:  Hábitos sociales y valoraciones asociadas a la práctica sistemática de la actividad
Física para mejorar la calidad de vida.
Tema 6: Principios básicos para la práctica de variables físicas asociadas a salud: resistencia Cardiovascular y respiratoria, resistencia muscular, flexibilidad estàtica , dinámica y de facilitación neuromuscular  y composición corporal.




	































	
 UNIDAD DE APRENDIZAJE Nº  2 :DEPORTES DE COLABORACIÓN Y OPOSICIÓN  

Tema 1: Práctica de al menos dos deportes de oposición y colaboración, tales como: VOLEIBOL HANDBOLL

HANDBOL

Tema1: Fundamentos técnicos básicos a partir de juegos pre-deportivos
2.1.Lanzamiento
2.2 Drible
2.3 Pase

Tema 2 : Fundamentos tácticos básicos
2.1 Ubicación en el terreno de juego
2.2 Funciones según posiciones 3-3 en ataque y defensa
2.3 Desplazamientos en el terreno según posiciones de ataque o defensa
2.4 Anticipación

Tema 3: Reglamento básico: 
3.1 Normas del juego 
3.2 Faltas ,Cambios y Tiros libres 

Tema 4: Realidad de Juego 

Tema 5: Organización de campeonatos

Tema 2: Aplicación de tácticas individuales, grupales y colectivas de los deportes
Seleccionados.

Tema 3: Reglamento y normas básicas de los deportes de oposición seleccionados.



UNIDAD DE APRENDIZAJE N °3 DEPORTES Y ACTIVIDADES INDIVIDUALES DE AUTOSUPERACIÓN Y EXPRESIÓN MOTRIZ : 


Tema 1: Práctica de atletismo y/ o danza educativa.
1.1 Pruebas de Pista Carreras de fondo y medio fondo incorporar algunas tratadas en segundo como lanzamientos bala disco y saltos alto largo a pies juntos.
1.2 Características de la danza moderna y contemporánea

Tema 2: Práctica de aspectos técnicos de diferentes pruebas atléticas de mediana
y baja intensidad y/o práctica de elementos básicos de expresión corporal, de improvisación y creación de movimientos expresivos con o sin elementos.

2.1 Respeto y organización grupal

Tema 3: Conceptos básicos de la creación e interpretación físico-artística de emociones e ideas a través de la danza educativa.

3.1 actividades rítmico-expresivas se entiende actividades corporales que tienen la intención
explícita de expresión y comunicación por medio de gestos en presencia de ritmos, sonidos y música.
3.2 técnicas corporales variadas para expresar sensaciones, emociones e ideas,
en forma individual o grupal, buscando amplitud, fluidez, armonía y agilidad en la ejecución
de los movimientos.
3.3 Explorar y vivenciar movimientos manipulando objetos o implementos no tradicionales,
creando nuevas formas de movimiento y expresión, utilizando el objeto seleccionado
como una parte de la motivación para comunicar ideas, sensaciones, emociones y sentimientos.
3.4 Explorar los principios básicos que regulan el movimiento, integrando y combinando
los factores tiempo-espacio-energía, utilizando diversos motivos como facilitadores del
movimiento expresivo, tales como imágenes, atmósferas musicales, estímulos literarios
o de la vida cotidiana.
3.5 Crear de manera individual, en parejas o grupalmente, diseños coreográficos, integrando
las experiencias vividas en las actividades anteriores.

Tema 4: Torneos y/o eventos de la actividad seleccionada.

4.1 Diseñar, organizar y realizar una muestra de las coreografías creadas, en un evento escolar para la comunidad




UNIDAD DE APRENDIZAJE Nº 4: ACTIVIDAD FÍSICA Y MOTORA AL AIRE LIBRE 


Tema 1: Planificación y organización de un campamento

1.1 Panificación y organización de un campamento
1.2 Aspectos logísticos de un campamento.
1.3 Equipo, vestuario y alimentación para el campamento.

Tema 2: Ejecución de un campamento:

2.1 Tareas y roles durante el desarrollo de un campamento
2.2 Seguridad en el campamento
2.3  Procedimiento y normas de seguridad.
2.4 Primeros auxilios.














	
	

UNIDADE COMPLEMENTARIA: Nº5

NATACIÓN 

Tema 1: Propulsión y técnicas de nado.
Nivel Avanzado 1:  
1. Técnica de braceo croll.
1. Técnica de braceo y pateo espalda. 
1. Coordinación de la respiración en ejecución de estilo.
1. Entradas piquero con coordinación de brazos. 
1. Apnea (capacidad pulmonar) 
1. Resistencia cardiovascular en técnica croll y espalda.
1. Técnica de pateo pecho
Nivel avanzado 2 : 
· Práctica de técnicas de croll y  espalda.
· Resistencia cardiovascular en técnica croll y espalda.
· Entrada al agua piquero.
· Técnica de pateo pecho y braceo pecho.
· Coordinación de la respiración y de la ejecución de la técnica
Tema 2: Normas de seguridad en el medio acuático. 



UNIDAD COMPLEMENTARIAS Nº6

DEPORTES Y ACTIVIDADES DE EXPRESIÓN MOTRIZ:  DANZAS FOLCLÓRICAS NACIONALES

Tema 1: Investigación de la Danza Folclórica a elección
1.1. Contextualización histórica y cultural de las danzas nacionales.
1.2. Historia, estructura y diseño de la danza seleccionada.

Tema 2: Creación y montaje colectivo de la danza seleccionada.

Tema 3 : Presentación o puesta en escena de las danzas







